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A torténeteknek logikaja van — sajat torténetiinknek, és a sokak életét szindarabb4 stiritd
torténeteknek is ugyanaz a logikaja. Ha megértjiik az egyiket, megérthetjiik a masikat is.

Elfogadni, hogy tgy volt, ahogy volt, azaz az tortént az életiinkben eddig, ami tortént, nehéz lelki
munka. Talan az segithet, ha megértjiik, miért volt valami gy, ahogy volt, vagy miért volt valaki
olyan, amilyen volt, miért viselkedett és élt tigy, hogy azzal a hozzatartozoinak, partnereinek
fajdalmat okozzon.

Semmi sincs ugyanis ok nélkiil. Ha sikeriil feltérképezniink a sorsatvallalasok lancolatat, akkor
latjuk, hogy milyen modon kototték gazsba a sziileinket, partnereinket, gyerekeinket a
rendszertorvények. Nem veliink voltak olyanok, amilyenek, hanem ebben a giizsba kotottségben
nem tudtak masképp viselkedni. Igy pedig mar sokszor egészen masképp hangzik a torténet.

Es elfogadni, hogy pont attél a két emberts] kaptuk az életiinket, és mi tulajdonképpen 6k
vagyunk, sokaknak talan még nehezebb. Pedig anélkiil, hogy szeretnénk magunkban azt a részt is,
amit egyik vagy masik sziilénktdél, nagysziil6nktdl kaptunk, nem lehet jo életet élni. Ebben is segit,
ha latjuk az okokat, és megértjiik, hogy a lapokat t6liik kaptuk ugyan, de hogy mit csinalunk veliik,
az mar a mi keztinkben van.
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